
 

 

Ϸн                                            ¢ƘǳǊǎŘŀȅ нпǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ нлнн                                      LǎǎǳŜ п 

.[¦9 [LDI¢ /haa¦bL¢¸ /I!wL¢¸ .![[ 
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hƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ CŜōǊǳŀǊȅ мф нлннΣ 
ǘƘŜ ƘƛǎǘƻǊƛŎ /ǳƳƳƛƴǎ ¢ƘŜŀǘǊŜΣ 
aŜǊǊŜŘƛƴ ǿŀǎ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜŘ ƛƴǘƻ 
ŀ ōŀƭƭǊƻƻƳΣ ŀƳōƛŜƴǘƭȅ ƭƛǘ ǿƛǘƘ 
ǎǘǊƛƴƎǎ ƻŦ ƭƛƎƘǘǎ ŀƴŘ ōǳǊƴƛƴƎ 
ŎŀƴŘƭŜǎ ǘƻ ŀŎŎƻƳǇŀƴȅ ǘƘŜ 
ƎǊŀƴŘŜǳǊ ƻŦ ǘƘŜ ōǳƛƭŘƛƴƎ ƛǘǎŜƭŦΦ  

¢ƘŜ ǊƻƻƳ ǿŀǎ ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ǎƻǳƭŦǳƭ ǎƻǳƴŘǎ ƻŦ {ƻǇƘƛŜ WŀƴŜ 
ǿƘƻ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ƳǳǎƛŎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ 
ǘƘŜ ƴƛƎƘǘΦ  

DǳŜǎǘǎ ŀǊǊƛǾŜŘ ƛƴ ǎǘǳƴƴƛƴƎ 
Ǝƻǿƴǎ ŀƴŘ ǎǳƛǘǎ ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ ŀ 
ƴƛƎƘǘ ƻŦ ŜƭŜƎŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǾƛŜǿ 
ƻŦ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ 
ǿƻǊǘƘǿƘƛƭŜ ŎŀǳǎŜǎΦ  

¦Ǉƻƴ ŜƴǘǊȅΣ ƎǳŜǎǘǎ ǿŜǊŜ 
ƎǊŜŜǘŜŘ ōȅ ǊƻŀƳƛƴƎ 
ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŀ 
ǎǘǳƴƴƛƴƎ ƭƛƎƘǘ ǎƘƻǿ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ 
ōŀƭƭǊƻƻƳ ƅƻƻǊΦ  

! ǇƛŎǘǳǊŜǎǉǳŜ ƎǊŀȊƛƴƎ ǘŀōƭŜ 
ŎǊŜŀǘŜŘ ǿŀǎ ƻƴ ƻũŜǊ 
ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘ ŦƻƭƭƻǿŜŘ 
ōȅ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ŀƴŘ ǎǳŎŎǳƭŜƴǘ ǊŀƴƎŜ 
ƻŦ ŎŀƴŀǇŜǎ ŀƴŘ ǎƳŀƭƭ ƳŜŀƭǎΦ  

!ǧŜƴŘŜŜǎ ǿŜǊŜ ŀŘŘǊŜǎǎŜŘ ōȅ 

!ǎǎƛǎǘŀƴǘ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴŜǊ 5ŀǊȅƭƭ 
DŀǳƴǘΣ ǿƘƻ ŀƭǎƻ ƘƻƭŘǎ ǘƘŜ ǝǘƭŜ 
ƻŦ .ƻŀǊŘ aŜƳōŜǊ ƻŦ t/¸/ ²!Φ 
aǊ Dŀǳƴǘ ǘƻƻƪ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ 
ǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘ aŜǊǊŜŘƛƴ tƻƭƛŎŜ 
{ǘŀǝƻƴ ŀ /ŜǊǝŬŎŀǘŜ ƻŦ 
9ȄŎŜƭƭŜƴŎŜ ƘŀǾƛƴƎ ƳŀŘŜ ǘƘŜ ǘƻǇ 
мл Ŭƴŀƭƛǎǘǎ ƻŦ ǘƘŜ tƻƭƛŎŜ 
9ȄŎŜƭƭŜƴŎŜ !ǿŀǊŘǎΦ  Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ 
ƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ŀƴ ŀǿŀǊŘ ǘƻ 
ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ƻŦ 
ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ .ƭǳŜ [ƛƎƘǘ ǘŜŀƳ 
ŀǘ aŜǊǊŜŘƛƴ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ƳƻǾŜŘ ǘƻ 
ƴŜǿ ǿƻǊƪ ƭƻŎŀǝƻƴǎΦ  

hƴ ƻũŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘ 
Ǿƛŀ ōƻǘƘ ŀ ǎƛƭŜƴǘ ŀƴŘ ƭƛǾŜ ŀǳŎǝƻƴ 
ǿŜǊŜ ŀƴ ŀǊǊŀȅ ƻŦ ŀǇǇƭƛŀƴŎŜǎΣ 
ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎǎΣ ǎǇƻǊǘǎ ƳŜƳƻǊŀōƛƭƛŀ 
ŀƴŘ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀǊ ŀǊǘǿƻǊƪΦ  [ƻŎŀƭ 
ŀǳŎǝƻƴŜŜǊ WŀǊǊŀŘ IǳōōŀǊŘ 
ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀ ŦǳƴΣ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ 
ŜȄŎƛǝƴƎ ƭƛǾŜ ŀǳŎǝƻƴ ǿƘƛŎƘ ƘŀŘ 
ƎǳŜǎǘǎ ƻƴ ǘŜƴǘŜǊƘƻƻƪǎΗ  

{ƘƻǊǘƭȅ ǘƘŜǊŜŀƊŜǊΣ ƎǳŜǎǘǎ ǿŜǊŜ 
ǘǊŜŀǘŜŘ ǘƻ ŀ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀǊ ƭƛƎƘǘ 
ǎƘƻǿΣ ǘƘŜ ǘǿƻ ǇŜǊŦƻǊƳŜǊǎ 
ƛƴŦǳǎƛƴƎ ŘŀƴŎŜ ŀƴŘ ŎƛǊŎǳǎ ǳǎƛƴƎ 
ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ƭƛƎƘǘ ǇǊƻǇǎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ 
ŀ ƳŀƎƛŎŀƭ ŀƴŘ ƳŜƳƻǊŀōƭŜ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ  

!ǘ ǘƘŜ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƻŶŎƛŀƭ 
ǇǊƻŎŜŜŘƛƴƎǎΣ {ƻǇƘƛŜ WŀƴŜΣ 
ƧƻƛƴŜŘ ƴƻǿ ōȅ ƘŜǊ ōŀƴŘ 
ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀƴ ŀǊǊŀȅ ƻŦ ǎƻƴƎǎ ŀƴŘ 
ǘǳƴŜǎ ŦƻǊ ƎǳŜǎǘǎ ǘƻ ŘŀƴŎŜ ǘƘŜ 
ƴƛƎƘǘ ŀǿŀȅΦ  ¢ƘŜ ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜ 
ǿŀǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǊƻƻŦ ŀǎ ǘƘŜ 
ŘŀƴŎŜƅƻƻǊ ōŜƎŀƴ ǘƻ ŬƭƭΦ  

!ƭŀǎΣ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǎƛƭŜƴǘ 
ŀǳŎǝƻƴ ƴŜŀǊŜŘΗ  ²ƘƛƭŜ ǎƻƳŜ 
ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǘƻ ŘŀƴŎŜ ŀƴŘ ŜŀǘΣ 

Ƴŀƴȅ ǿŜǊŜ ƎǊŀǇǇƭŜŘ ōȅ ǘƘŜ ƭŀǎǘ-
ƳƛƴǳǘŜ ǎǳǎǇŜƴǎŜ ƻŦ ōƛŘŘƛƴƎ ŦƻǊ 
ǘƘŜƛǊ ŘŜǎƛǊŜŘ ƛǘŜƳǎΦ  5ƛǎǘǊŀŎǝƻƴ 
ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŀƴŘ ǎŜŎǊŜǘ ōƛŘŘŜǊǎ 
ǿŜǊŜ ǊƛŦŜ ŀǎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƳƛƴǳǘŜǎ ŦŜƭƭ 
ǘƻ ǎŜŎƻƴŘǎΦ  

!ǎ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘ ƴŜŀǊŜŘΣ 
ǘƘŜ ŘŀƴŎŜƅƻƻǊ ǿŀǎ ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ 
ŘŀƴŎƛƴƎΣ ǎƛƴƎƛƴƎ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ŀƭƭ-
ǝƳŜ ŎƭŀǎǎƛŎ ƘƛǘǎΦ  !ǳŎǝƻƴ ƛǘŜƳǎ 

ό/ƻƴǝƴǳŜŘ ƻƴ ǇŀƎŜ пύ 
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tǊƻŘǳŎŜŘ ŀƴŘ ǇǊƛƴǘŜŘ ŦƻǊǘƴƛƎƘǘƭȅ ōȅ  
aŜǊǊŜŘƛƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ wŜǎƻǳǊŎŜ /ŜƴǘǊŜ 
ммл .ŀǊǊŀŎƪ {ǘǊŜŜǘΣ  aŜǊǊŜŘƛƴ                
tƘΥ флпм млпм  CŀȄΥ флпм млпн 

 
5ŜŀŘƭƛƴŜǎ  

!ǊǝŎƭŜǎΣ !ŘǾŜǊǝǎŜƳŜƴǘǎ  
όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ /ƭŀǎǎƛŬŜŘǎύ 

рǇƳ aƻƴŘŀȅ ōŜŦƻǊŜ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ŘŀǘŜ 
 

/ƻƴǘŜƴǘκǇǊƻŘǳŎǝƻƴ 
YƛǊǎǘȅ wƻŎƘŦƻǊŘ  

ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴϪƳŜǊǊŜŘƛƴŎǊŎΦŎƻƳ 
/ƻƴǘŜƴǘκǇǊƻŘǳŎǝƻƴ 
5ŜōōƛŜ aƻǊǊƛǎ 

ƳŜǊǊŜŘƛƴϪŎǊŎΦƴŜǘΦŀǳ 
!ŘǾŜǊǝǎƛƴƎ 

ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴпϪƳŜǊǊŜŘƛƴŎǊŎΦŎƻƳ 
 

¦ǇŎƻƳƛƴƎ 9Řƛǝƻƴǎ 
млǘƘ ϧ нпǘƘ aŀǊŎƘ нлнн 

 
ǿǿǿΦǇƘƻŜƴƛȄƴŜǿǎΦŎƻƳΦŀǳ 

¢ƘŜ tƘƻŜƴƛȄ tǊƛŎŜǎ 
tǊƛƳŜ !ŘǾŜǊǝǎƛƴƎ 

CǊƻƴǘ Ϸмрл 

.ŀŎƪ Cǳƭƭ ǇŀƎŜ Ϸнлл 

9ŀǊǎ Ϸол 

CǊƻƴǘ ƛƴǎƛŘŜ Ŧǳƭƭ Ϸмул 

.ŀŎƪ ƛƴǎƛŘŜ Ŧǳƭƭ Ϸмул 

/ƻƭƻǳǊ 

vǳŀǊǘŜǊ Ϸпл 

IŀƭŦ Ϸул 

Cǳƭƭ Ϸмсл 

.ƭŀŎƪ ϧ ²ƘƛǘŜ 

vǳŀǊǘŜǊ Ϸол 

IŀƭŦ Ϸсл 

Cǳƭƭ Ϸмнл 

/ƭŀǎǎƛŜǎ όōκǿύ 

bƻƴ ōǳǎƛƴŜǎǎ ŦƻǊ ǎŀƭŜ ŦǊŜŜ 

DŜƴŜǊŀƭ ƭƛƴŜŀƎŜ  рлŎ ǇŜǊ ǿƻǊŘ 

5ƛǎǇƭŀȅ ǇŜǊ ŎƳ 

tǳōƭƛŎ bƻǝŎŜ Ϸмл 

9ƳǇƭƻȅƳŜƴǘ Ϸр 

¢ǊŀŘŜǎ 

мн ŜŘƛǝƻƴǎ όŜŀŎƘύ Ϸмр 

с ŜŘƛǝƻƴǎ όŜŀŎƘύ Ϸнл 

о ŜŘƛǝƻƴǎ όŜŀŎƘύ Ϸнр 

!ǊǘǿƻǊƪ 

CŜŜ Ϸол 

 

/hb¢9b¢{ 
aŜǊǊŜŘƛƴ /ƻƭƭŜƎŜ ...................... р 

{ǘ aŀǊȅΩǎ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ .......... с 

[ƛōǊŀǊȅ aǳǎƛƴƎǎ ........................ с 

CǊƻƳ ǘƘŜ IƛǎǘƻǊȅ wƻƻƳ............. с 

/h±L5 мф {ǘŀǝǎǝŎǎ ................... т 

/ƻǳǊǘ wŜǇƻǊǘ ............................ у 

aȅ ¢ƘƻǳƎƘǘǎ ............................ ф 

¢ǊŀŘŜǎ .................................... мо 

/ƻƭƭƎŀǊ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŀƭŜƴŘŀǊ .. мр 

!ǎǘǊƻƴƻƳȅ ............................. мс 

IƻǊƻǎŎƻǇŜǎ ............................ нм 

/ƭŀǎǎƛŬŜŘǎ ................ нлΣ нм ϧ нн 

¢ƘŜ tƘƻŜƴƛȄ  
!ǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƻǳǘƭŜǘǎΥ 

.t ¢ǊŀǾŜƭ {ǘƻǇ 
/ŀŦŞ рс 

/ǳǩƴƎ wƻƻƳ 
5ƛƳŜƴǎƛƻƴǎ 
Dƻ a!5 
LD! 
LƴǎǇƛǊŜ 

aŜǊǊŜŘƛƴ .ŀƪŜǊȅ 
aŜǊǊŜŘƛƴ /w/ 
aŜǊǊŜŘƛƴ CƭƻǿŜǊǎ 
aŜǊǊŜŘƛƴ IŀǊǾŜǎǘ 

aŜǊǊŜŘƛƴ {ǿƛƳƳƛƴƎ tƻƻƭ 
bŜȄǘǊŀ 

tǳƳŀ wƻŀŘƘƻǳǎŜ 
¢ǿƻ 5ƻƎǎ IƻƳŜ IŀǊŘǿŀǊŜ 

²ƛƭŘ tƻǇǇȅ /ŀŦŞ 
 

¢Ƙŀƴƪȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜǎŜ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ¢ƘŜ tƘƻŜƴƛȄ ŀƴŘ aŜǊǊŜŘƛƴ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ wŜǎƻǳǊŎŜ /ŜƴǘǊŜ 

 

hb[Lb9 {¦.{/wLt¢Lhb{ 

9Ƴŀƛƭ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴпϪ 
ƳŜǊǊŜŘƛƴŎǊŎΦŎƻƳ 

мн ƻǊ нп ŜŘƛǝƻƴǎ 
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 ǿŜǊŜ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ōȅ ƎƭŜŜŦǳƭ 
ōǳȅŜǊǎ ŀǎ ƻǘƘŜǊǎ ǇƛƴŜŘ ƻǾŜǊ 
ǘƘŜƛǊ ƭƻǎǘ ōƛŘǎΦ  DǳŜǎǘǎ ǳǎŜŘ 
ǿƘŀǘ ǿŀǎ ƭŜƊ ƻŦ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘ ǘƻ 
ǘŀƪŜ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎ ōȅ ǘƘŜ ǇƘƻǘƻ 
ōƻŀǊŘ ƭŀŎŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ŘŜƭƛƎƘǜǳƭ 
ŀƴŘ ōǊƛƎƘǘ ōŀƭƭƻƻƴ ƎŀǊƭŀƴŘ 
ŎǊŜŀǘŜŘ ōȅ ƘŀƴŘ ōȅ ¢ŀƳŀǊŀ 
ŦǊƻƳ .ǳōōƭŜǎ ŀƴŘ .ƻǿǝŜǎ 
9ǾŜƴǘǎΦ 

hǾŜǊŀƭƭΣ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘ ǿŀǎ ŀƴ 
ƛƳƳŜƴǎŜ ǎǳŎŎŜǎǎ ǿƛǘƘ ƻǾŜǊ 
ϷнлΣллл ǊŀƛǎŜŘ ς ǘƻ ōŜ 
ŘŜƭŜƎŀǘŜŘ ǘƻ ƻǳǊ ŎƘƻǎŜƴ 
ŎƘŀǊƛǝŜǎΣ ! ǎǝǘŎƘ ƛƴ ¢ƛƳŜ ŀƴŘ 
ōƻǘƘ aŜǊǊŜŘƛƴ /ƻƭƭŜƎŜ ŀƴŘ {ǘ 
aŀǊȅǎ {ŎƘƻƻƭ t ŀƴŘ / 
/ƻƳƳƛǧŜŜΩǎΦ  

! ƘǳƎŜ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳΣ ŀƎŀƛƴΣ ƎƻŜǎ 
ǘƻ ƻǳǊ ǇƭŀǝƴǳƳ ǎǇƻƴǎƻǊǎΤ 
wƻǎǎΩǎ 5ƛŜǎŜƭ {ŜǊǾƛŎŜΣ ¢ǿƻ-5ƻƎǎ 
IƻƳŜ ƘŀǊŘǿŀǊŜΤ /ƻƭƭƎŀǊ ²ƛƴŘ 
CŀǊƳΣ ŀƴŘ /{.tΦ  

! ŦǳǊǘƘŜǊ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ƎƻŜǎ ƻǳǘ ǘƻ 
ǘƘŜ .ŀƭƭ /ƻƳƳƛǧŜŜΤ !ƴŘǊŜǿ 
DŀƭōǊŀƛǘƘΣ 9ƳƳŀ DŀƭōǊŀƛǘƘΣ 
IŜŀǘƘ {ƻǳǘŀǊΣ WŀƴƛǉǳŜ {ƻǳǘŀǊΣ 
/ƘŜǎƴŜȅ aŀƭƻƴŜȅΣ 5ŀǊŎƛŜ WƻƭƭƛŜΣ 
aŀŘŘƛǎƻƴ 9ŀǊƭŜ-{ŀŘƭŜǊΣ !ǎƘŀ 
/ŀǊǊ ŀƴŘ !ǎƘƭƛƴƎ {Ǉŀƛƴ ς ŀƭƳƻǎǘ 

ό/ƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇŀƎŜ мύ мн ƳƻƴǘƘǎ ƻŦ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ ǎŎŜƴŜǎ 
ǿƻǊƪ ǿŀǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊŜŘ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ 
ǘƘƛǎ ƳŀƎƛŎŀƭ ƴƛƎƘǘΦ  ²ƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜ 
ƘŀǊŘ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ ƻŦ 
ǘƘŜǎŜ ǇŜƻǇƭŜΣ ǘƘƛǎ ƴƛƎƘǘΣ ƛƴ ŀƭƭ ƛǘǎ 
ƳŀƎƴƛŬŎŜƴŎŜ ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ƘŀǾŜ 
ōŜŜƴ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ  

[ŀǎǘƭȅΣ ŀ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ 
ŀǧŜƴŘŜŘΣ ŘƻƴŀǘŜŘΣ ŀƴŘ ƘŜƭǇŜŘ 
ŎǊŜŀǘŜ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƭƻƴƎ-ƭŀǎǝƴƎ 
ƳŜƳƻǊȅ ƛƴ ƻǳǊ ǎƳŀƭƭ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  ²ƛǘƘƻǳǘ ȅƻǳΣ ƻǳǊ 
ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ŜũƻǊǘǎ ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ 
ƘŀǾŜ ǊŜŀŎƘŜŘ ǎǳŎƘ ŜƴƻǊƳƻǳǎ 
ƘŜƛƎƘǘǎΣ ǿŜ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ 
ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ȅƻǳǘƘ ƛƴ ƻǳǊ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  

¢ƘŜƛǊ CǳǘǳǊŜ ƛǎ hǳǊ CǳǘǳǊŜΦ 

/haa¦b¢¸ /I!wL¢¸ 
.![[ ŎƻƴǘΦ 

Date: Friday 4 March 2022 

Time: 10.00am 

Venue: St Maryõs Catholic Church 

English morning tea to follow 

                     ALL WELCOME 

Queries: Jane Patroni (Co-ordinator) 0417860046 
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²9[/ha9 ¢h h¦w b9² 
YLb5¸ YL5{ 

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǿŜ ƘŀǾŜ ƘŀŘ нм ƴŜǿ 
ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƧƻƛƴƛƴƎ aǊǎ YȅƭŜŜ 
/Ǌŀōō ŀƴŘ aǊǎ /ƘŀƴŜƭƭŜ {ǉǳƛǊŜ 
ƛƴ ǘƘŜ YƛƴŘȅ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳ ŀǎ ǘƘŜȅ 
ǎǘŀǊǘ ǘƘŜƛǊ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ƧƻǳǊƴŜȅΦ 

¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ 
ōƻŘƛŜǎ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ Ƙŀǎ ƳŀŘŜ 
ƭƛŦŜ ǎƛȊŜ ǊŜǇƭƛŎŀǎ ƻŦ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ  

!ƭƭ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ōǳǎȅ 
ǇƭŀȅƛƴƎ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƭƭ Řŀȅ ƭƻƴƎ 
- ǘƘŜ ōŜǎǘ ǇŀǊǘ ƻŦ YƛƴŘȅ ƛǎ 
ƳŀƪƛƴƎ ƴŜǿ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ 
ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƻ ōŜ ƪƛƴŘ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜΦ 

Donôt forget to Slip, Slop, Slap, 

Download the free 

SunSmart App 

Download the SunSmart app 

[ŀǎǘ ǿŜŜƪ ǿŜ ƘŀŘ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ 
.ƛƎ 5ŀȅ hǳǘ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ 
ŜǾŜƴǘ ŦƻǊ ƻǳǊ ƴŜǿ ¸ŜŀǊ т 
ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ŀŘŀǇǘ ƛƴǘƻ 
ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭ ƭƛŦŜΦ ¢ƘŜ 
ǇǳǊǇƻǎŜ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ ƛǎ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ 
ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛǎŜ 
ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ǿƛǘƘ ƴŜǿ ǘŜŀŎƘŜǊǎ 
ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƴŜǿ ŎƭŀǎǎƳŀǘŜǎΦ 

{ǘǳŘŜƴǘǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ŀ t.{ 
όtƻǎƛǝǾŜ .ŜƘŀǾƛƻǳǊ {ǳǇǇƻǊǘύ 
YŀƘƻƻǘ vǳƛȊ ŀƴŘ ŀ ǇƘƻǘƻ 
ǎŎŀǾŜƴƎŜǊ ƘǳƴǘΦ ¢ƘŜȅ ƘŀŘ нс 
ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ - ǘŀƪƛƴƎ 
ǇƘƻǘƻǎ ǘƻ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ƘƻǳǎŜǎΣ t.{ 
ǾŀƭǳŜǎΣ ¢ƛƪ-¢ƻƪ ŘŀƴŎŜǎ ŀƴŘ 
ƻǘƘŜǊ ǇƻǎŜǎ ŀƴŘ ŎƻƴŎŜǇǘǎΦ 

¢ƘŜ Řŀȅ ŎƻƴŎƭǳŘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ŦǊŜŜ 
ǎǿƛƳ ŀǘ ǘƘŜ aŜǊǊŜŘƛƴ 
{ǿƛƳƳƛƴƎ ǇƻƻƭΗΗ 

¸9!w т .LD 
5!¸ h¦¢ 
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[ƛōǊŀǊȅ aǳǎƛƴƎǎ 
.ȅ ²9b5¸ thw¢9wΣ aŜǊǊŜŘƛƴ 
[ƛōǊŀǊƛŀƴ 

²ƘŀǘΩǎ ƴŜǿ ŀǘ ǘƘŜ aŜǊǊŜŘƛƴ 
[ƛōǊŀǊȅΚ  bƻǘ ƻƴƭȅ Řƻ ǿŜ ƘŀǾŜ 
ƴŜǿ ǎǘƻŎƪΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ ǎƻƳŜ 
ŦŀƴǘŀǎǝŎ ƴŜǿ ƛƴƛǝŀǝǾŜǎΗ ²Ŝ 
ƴƻǿ ƘŀǾŜ ŀ Ψ{ǘŀũ tƛŎƪǎΩ ŘƛǎǇƭŀȅ 
ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŬƴŘ ŀ ǎŜƭŜŎǝƻƴ 
ƻŦ ŬŎǝƻƴ ŀƴŘ ƴƻƴ-ŬŎǝƻƴ ōƻƻƪǎ 
ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ŀǇǇŜŀƭŜŘ ǘƻ ƭƛōǊŀǊȅ 
ǎǘŀũΦ  bƻǘ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŀǊŜ ƴŜǿ 
ōƻƻƪǎ - ǎǘŀũ ƘŀǾŜ ŦƻǳƴŘ ǎƻƳŜ 
ƎŜƳǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ǘƘŀǘ ȅƻǳ 
Ƴŀȅ ƴŜǾŜǊ ƘŀŘ ǎŜŜƴΦ  /ƻƳŜ 
ŀƴŘ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜ ŘƛǎǇƭŀȅΦ 

¢ƘŜ aŜǊǊŜŘƛƴ [ƛōǊŀǊȅ ƴƻǿ Ƙŀǎ ŀ 
ŘŜǎƪǘƻǇ ǾŀŎǳǳƳ ŦƻǊƳŜǊΦ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ 
ŀ ƳŀŎƘƛƴŜ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ōŜ ǳǎŜŘ ǘƻ 
ƳŀƪŜ ƳƻƭŘǎ ŦƻǊ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜΣ ǎƻŀǇ 
ƻǊ ŎŀƴŘƭŜ ƳŀƪƛƴƎΣ ŀƴŘ ƳǳŎƘ 
ƳƻǊŜΗ  ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎŜǾŜǊŀƭ ƎǊŀŘŜǎ 
ƻŦ ǇƭŀǎǝŎǎ ǘƻ ƳƻƭŘΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
ŦƻƻŘ ƎǊŀŘŜΦ  bƻ ƭƻƴƎŜǊ Řƻ ȅƻǳ 
ƘŀǾŜ ǘƻ ǇƛŎƪ ŦǊƻƳ ŀ ǎŜƭŜŎǝƻƴ ƻŦ 
ƳƻƭŘǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎǊŀƊΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ 
ŎǊŜŀǘŜ ȅƻǳǊ ǾŜǊȅ ƻǿƴΦ  /ƻƳŜ 
ŀƴŘ ŀǎƪ ǎǘŀũ ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎΦ 

DƻƛƴƎ ŀǿŀȅ ŦƻǊ ŀ ǘǊƛǇΚ  Dƻǘ 
ƴƻǘƘƛƴƎ ǘƻ ǊŜŀŘΚ  Iƻǿ ŀōƻǳǘ 

CǊƻƳ ǘƘŜ IƛǎǘƻǊȅ wƻƻƳ 
.ȅ !bL¢! a9¢/![C 

w9/Lt9{ hC ¸9{¢9w¸9!w 

CǊƻƳ ǘƘŜ ƘƛǎǘƻǊȅ ǊƻƻƳ ŀǘ ǘƘŜ 
aŜǊǊŜŘƛƴ [ƛōǊŀǊȅΣ ǘƘƛǎ ǊŜŎƛǇŜ ƛǎ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜτaŜǊǊŜŘƛƴ aŜǊŎǳǊȅ 
ŀƴŘ /ŜƴǘǊŀƭ 5ƛǎǘǊƛŎǘǎ LƴŘŜȄ 
/ƘǊƛǎǘƳŀǎ мфпфΦ 

¢ƘŜ ŬƭƭƛƴƎ Ƴŀȅ ōŜ ƻƳƛǧŜŘ 
ƭŜŀǾƛƴƎ ȅƻǳ ŀ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎΣ ŎǊǳƴŎƘȅ 
ǎƘƻǊǘōǊŜŀŘΦ 

t!{{LhbCw¦L¢ /w9!a 
{Ihw¢.w9!5 

IŀƭŦ ŎǳǇ ƳŀǊƎŀǊƛƴŜ ƻǊ ōǳǧŜǊΣ н 
ŎǳǇǎ ǎŜƭŦ-ǊŀƛǎƛƴƎ ƅƻǳǊΣ ѹ 
ǘŜŀǎǇƻƻƴŦǳƭ ƎǊŀǘŜŘ ƭŜƳƻƴ ǊƛƴŘΣ 
ѹ ŎǳǇ ǎǳƎŀǊΣ ƎƻƻŘ ǇƛƴŎƘ ǎŀƭǘΣ м 
ŜƎƎΣ ƭƛǧƭŜ ŜȄǘǊŀ ǎǳƎŀǊΦ 

CL[[LbDΥ hƴŜ ŎǳǇ ǎƛƊŜŘ ƛŎƛƴƎ 
ǎǳƎŀǊΣ н ƭŜǾŜƭ ǘŜŀǎǇƻƻƴǎ ōǳǧŜǊΣ 
о ƻǊ п ǇŀǎǎƛƻƴŦǊǳƛǘΦ 

a9¢Ih5Υ wǳō ǎƘƻǊǘŜƴƛƴƎ ƛƴǘƻ 
ǎƛƊŜŘ ƅƻǳǊ ŀƴŘ ǎŀƭǘ ǳƴǝƭ 
ƳƛȄǘǳǊŜ ƛǎ ƭƛƪŜ ōǊŜŀŘŎǊǳƳōǎΦ   

!ŘŘ ǎǳƎŀǊ ŀƴŘ ƭŜƳƻƴ ǊƛƴŘΦ  .Ŝŀǘ 
ŜƎƎ ŀƴŘ ŀŘŘ ǘƻ ƳƛȄǘǳǊŜ ƳƛȄƛƴƎ 

b9² {¢!CC 

ŎƘŜŎƪƛƴƎ ƻǳǘ ǿƘŀǘ ǘƘŜ aŜǊǊŜŘƛƴ 
[ƛōǊŀǊȅ Ƙŀǎ ŦƻǊ ǎŀƭŜ όƻǊ ŜǾŜƴ ŦƻǊ 
ŦǊŜŜύΦ  ¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ōƻƻƪǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ 
ƴƻǘ ǎǳƛǘŀōƭŜ ǘƻ Ǉǳǘ ƛƴ ǎǘƻŎƪ ōǳǘ 
ŀǊŜ ǘƻƻ ƎƻƻŘ ǘƻ ǘƘǊƻǿ ŀǿŀȅΦ 
¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƭƻǘǎ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜ ŦǊƻƳΦ 

5ƻƴΩǘ ŦƻǊƎŜǘ ǘƘŀǘ ŀƭƭ aŜǊǊŜŘƛƴ 
[ƛōǊŀǊȅ ƳŜƳōŜǊǎ Ŏŀƴ ŀŎŎŜǎǎ ŀ 
ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΣ 
ŦǊƻƳ Ŝ.ƻƻƪǎ ŀƴŘ Ŝ!ǳŘƛƻōƻƻƪǎ 
ǘƻ ŜaŀƎŀȊƛƴŜǎΣ ƳƻǾƛŜǎΣ 
ŘŀǘŀōŀǎŜǎ ŀƴŘ ƳƻǊŜΣ нп ƘƻǳǊǎ ŀ 
Řŀȅ т Řŀȅǎ ŀ ǿŜŜƪΦ !ǎƪ ƭƛōǊŀǊȅ 
ǎǘŀũ ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎΦ 

wŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ ŀǎƪ ǎǘŀũ ŦƻǊ ƘŜƭǇ 
ƛŦ ȅƻǳ ŎŀƴΩǘ ŬƴŘ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ 
ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀǎ ǿŜ Ƴŀȅ ōŜ ŀōƭŜ 
ǘƻ ōƻǊǊƻǿ ƛǘ ŦǊƻƳ ŀƴƻǘƘŜǊ 
ƭƛōǊŀǊȅΦ LŦ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ǝƳŜ 
ǘƻ ōǊƻǿǎŜ ŦƻǊ ōƻƻƪǎΣ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ 
ƭƛōǊŀǊȅ ƻƴ флпм мнннΦ  [ƛōǊŀǊȅ 
ǎǘŀũ ǿƛƭƭ ǎŜƭŜŎǘ ōƻƻƪǎ ŦƻǊ ȅƻǳ 
ŀƴŘ ƘŀǾŜ ǘƘŜƳ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ǇƛŎƪ 
ǳǇΦ ¸ƻǳ ŎƻǳƭŘ ŜǾŜƴ ƘŀǾŜ ŀ ƭƻƻƪ 
ŀǘ ƻǳǊ ŎŀǘŀƭƻƎǳŜ ŦǊƻƳ ƘƻƳŜΣ 
ŀƴŘ ƘŀǾŜ ǎǘŀũ Ǉǳǘ ōƻƻƪǎ ŀǎƛŘŜ 
ŦƻǊ ȅƻǳΦ  !ƭƭ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƻ Řƻ ƛǎ 
ŀǎƪΦ {ǘŀũ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ǊŜŀŘȅ ŀƴŘ 
ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ƘŜƭǇΦ {ŜŜ ȅƻǳ ǎƻƻƴΗ 

{ǘ aŀǊȅΩǎ Ƙŀǎ ǘƘǊŜŜ ƴŜǿ ǎǘŀũ 
ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ aǎ 9Ƴƛƭȅ CŜǊǊŀǊƻ ƛǎ ƛƴ 
tǊŜ-tǊƛƳŀǊȅΣ aǎ [ǳŎȅ [ȅƴŎƘ ƛǎ ƛƴ 
¸ŜŀǊ пκр ŀƴŘ aǊǎ YŀǘŜ /ǊŜŜǎ 
Ƨƻƛƴǎ ǳǎ ŀǎ ǘƘŜ tƘȅǎƛŎŀƭ 
9ŘǳŎŀǝƻƴ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘΦ 

{²LaaLbD 
[9{{hb{ 

¢ƘŜ ¸ŜŀǊ ¢ƘǊŜŜ ŀƴŘ ¸ŜŀǊ ŦƻǳǊ 
ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƭǳŎƪ ŜƴƻǳƎƘ 
ǘƻ ōŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ ǎǿƛƳƳƛƴƎ 
ƭŜǎǎƻƴǎ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΦ ¢ƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ 
Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǇŜǊŦŜŎǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ 
ƛǎ ƴƛŎŜ ŀƴŘ ǿŀǊƳΦ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘŀƴŘ ǘƻ ŦƻǊƳ ŦŀƛǊƭȅ ŘǊȅΣ 
ŎǊǳƳōƭȅ ƳƛȄǘǳǊŜΦ   

tŀŎƪ ƛƴǘƻ ǿŜƭƭ-ƎǊŜŀǎŜŘ уƛƴΦ 
ǎŀƴŘǿƛŎƘ ǝƴΦ   

wƻǳƎƘ ǳǇ ǎǳǊŦŀŎŜ ǿƛǘƘ ŦƻǊƪ ŀƴŘ 
ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ƭƛǧƭŜ ŎŀǎǘƻǊ ǎǳƎŀǊΦ   

.ŀƪŜ ƛƴ ƳƻŘŜǊŀǘŜ ƻǾŜǊ όотр ŘŜƎΦ 
CΦ ƎŀǎΣ пнр ŘŜƎΦ ŜƭŜŎǘǊƛŎύ ол ǘƻ 
пл ƳƛƴǳǘŜǎΦ   

[ŜŀǾŜ ƛƴ ǝƴ ǳƴǝƭ ŎƻƭŘΦ   

/ǳǘ ŀƴŘ Ŭƭƭ ǿƛǘƘ ǇŀǎǎƛƻƴŦǊǳƛǘ 
ŎǊŜŀƳΦ   

aŀƪƛƴƎ ŬƭƭƛƴƎ ōȅ ǎƻƊŜƴƛƴƎ 
ǎƘƻǊǘŜƴƛƴƎ ŀƴŘ ŎǊŜŀƳƛƴƎ ǿƛǘƘ 
ǎƛƊŜŘ ƛŎƛƴƎ ǎǳƎŀǊΦ  !ŘŘ 
ǇŀǎǎƛƻƴŦǊǳƛǘ ǇǳƭǇ ƳƛȄƛƴƎ 
ǘƘƻǊƻǳƎƘƭȅ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ 


